
बच्चों में एम्ब्लियोपिया - माता-पिता को क्या पता होना चाहिए 

एम्ब्लियोपिया क्या है?
एम्ब्लियोपिया (बोलचाल की भाषा मेंः आलसी आंख) का अर्थ है कि एक आंख को कम 
दिखाई देता है, हालांकि यह जैविक रूप से स्वस्थ होती है। मस्तिष्क बेहतर देखने वाली आंख 
को प्राथमिकता देता है और कमजोर के छापों को दबा देता है। नतीजतन, प्रभावित आंख में 
दृष्टि सामान्य रूप से विकसित नहीं हो सकती है।

प्रारंभिक उपचार क्यों महत्वपूर्ण है? 
10 वर्ष की आयु तक दृश्य प्रणाली अभी भी लचीली होती है। यदि इस दौरान 
एम्ब्लायोपिया का पता लगाया जाता है और इसका इलाज किया जाता है, तो सामान्य दृष्टि 
की बहुत अच्छी संभावना होती है। आमतौर पर बाद में, सुधार अब संभव नहीं है। 

एम्ब्लायोपिया का इलाज कैसे किया जाता है?
सबसे आम और प्रभावी तरीका आँखों के पैच के साथ अक्लूजन थेरपी है। बेहतर देखने वाली 
आंख को अस्थायी रूप से कवर किया जाता है ताकि कमजोर को प्रशिक्षित किया जा सके। 
इसके अलावा, चश्मा या, विशेष मामलों में, दवा उपचार आवश्यक हो सकता है। आंख को 
अस्थायी रूप से कवर किया जाता है ताकि कमजोर को प्रशिक्षित किया जा सके। इसके 
अलावा, चश्मा या, विशेष मामलों में, दवा उपचार आवश्यक हो सकता है। आंख को अस्थायी 
रूप से कवर किया जाता है ताकि कमजोर को प्रशिक्षित किया जा सके। इसके अलावा, चश्मा 
या, विशेष मामलों में, दवा उपचार आवश्यक हो सकता है। आंख को अस्थायी रूप से कवर 
किया जाता है ताकि कमजोर को प्रशिक्षित किया जा सके। इसके अलावा, चश्मा या, विशेष 
मामलों में, दवा उपचार आवश्यक हो सकता है।

	

एम्ब्लायोपिया का इलाज कौन करता है? 
•	 नेत्र रोग विशेषज्ञ: निदान करें और यदि आवश्यक हो तो चश्मा/पैच निर्धारित करें
•	 ऑर्थोप्टिस्ट (दृष्टि स्कूल): विशेष परीक्षण करें, पहनने का समय निर्धारित करें और 	
	 चिकित्सा के साथ जाएं

माता-पिता क्या कर सकते हैं? 
• 	 प्रारंभिक अवस्था में नेत्र परीक्षण करें (विशेष रूप से पारिवारिक इतिहास के मामले में) 
• 	 प्रारंभिक अवस्था में नेत्र परीक्षण करें (विशेष रूप से पारिवारिक इतिहास के मामले में) 
• 	 बच्चे को प्रेरित करें, उदाहरण के लिए रंगीन पैच, एक चंचल दृष्टिकोण और प्रशंसा के 	
	 साथ 

एम्ब्लायोपिया कैसे विकसित होता है?

सबसे आम कारण हैं:

•	 भेंगापन (स्ट्रैबिस्मस) 

• 	 दोषपूर्ण दृष्टि (जैसे हाइपरपिया/मायोपिया, दृष्टिवैषम्य) 

• 	 यूनीलेट्रल विज़ुअल इम्‍पेयरमेंट, उदाहरण के लिए जन्मजात 		
	 मोतियाबिंद के कारण 

• 	 बचपन में अनकरेक्टेड एमिट्रोपिया 

रोजमर्रा की जिंदगी में मंददृष्टि अक्सर तुरंत ध्यान देने योग्य नहीं 
होती, क्योंकि मजबूत आंख „क्षतिपूर्ति“ करती है। यह प्रारंभिक 
आंखों की परीक्षाओं कोऔर अधिक महत्वपूर्ण बनाता है, यहां 
तक कि बिना किसी पहचानने योग्य लक्षण के भी! 

मैं संभावित दृष्टि दोष को कैसे पहचान सकता हूँ? 
निम्नलिखित बातों पर ध्यान दें:

•	 भेंगापन या स्थायी सिर झुकाव 

• 	 पलकें झपकाना, आँख मारना, आँखें मलना 

• 	 फोटोसेंसिटिविटी, आई ट्विचिंग 

• 	 बेडौलपन, कुछ खो जाना 

• 	 पढ़ने में कठिनाई, तेजी से थकान 

• 	 सिरदर्द, एकाग्रता की समस्याएं 

?


