Amblyopia u dzieci - Co powinni wiedzieé rodzice H

Czym jest amblyopia? . .
9 2
. Amblyopia (potocznie: ,leniwe oko”) oznacza, ze Jak powstaje amblyopias
- Najczestsze przyczyny to:

jedno oko widzi gorzej, mimo ze jest zdrowe pod

wzgledem budowy. Mbzg faworyzuje lepiej widzgce * Zez (strabismus)
oko iignoruje sygnaty z tego stabszego. W rezultacie o Wady refrakcji (np. nadwzrocznosc
widzenie w stabszym oku nie rozwija sie prawidtowo. / krétkowzrocznos¢ / astygmatyzm)

+ Jednostronne zaburzenie widzenia
(np. z powodu wrodzonej zaé¢my)

* Nieskorygowana wada wzroku we
.. . wczesnym dziecinstwie
Dlaczego wczesne leczenie jest wazne?
Do okoto 10. roku zycia uktad wzrokowy jest jeszcze
plastyczny. Jesli amblyopia zostanie rozpoznana i
bedzie leczona w tym czasie, istnieje bardzo duza

szansa Na uzyskanie prawidtowego widzenia. Pozniej
poprawa jest zazwyczaj niemozliwa.

Amblyopia czesto nie jest od razu
zauwazalna w codziennym zyciu,
poniewaz mocniejsze oko ,kompen-
suje” stabsze oko . Dlatego tak wazne
sg wczesne badania wzroku — nawet
bez widocznych objawow!

Jak leczy sie amblyopie?
Najczestszg i najskuteczniejszg metodq jest tera-

pia okluzji — zaklejanie oka za pomocqg plastra.,
Dobrze widzgce oko jest czasowo zastaniane, aby
Jrenowac” 1o stabsze. Dodatkowo moze by¢ po-
frzebna korekcja wzroku za pomocqg okulardw lub

- w szczegodlnych przypadkach - leczenie farmakolo-

giczne.
Kto leczy amblyopie? -
© ec.:‘y.cu blypple . . Jak rozpozna¢ mozliwe ostabienie
¢ Okulisci: stawiajg diagnoze i przepisujg okulary lub wzroku?
plaster, jesli jest to konieczne oy N . .
« Ortoptystki / ortoptysci (klinika widzenia): wroc Uwage ha hasiepujace objd-
wWy:

wykonujqg specjalistyczne testy, ustalajg czas zaklejo-

nia | fowarzyszq terapi e /Zezlub ciggte przechylanie gtowy

* Mruganie, mruzenie, pocieranie
oczu

— - o Nadwrazliwo$¢ na Swiatto, drzenie
Co mogq zrobic rodzice? oc
* Wykonac¢ wczesne badania okulistyczne . .
T : ¢ Niezdarnie wykonywane ruchy,

(zwtaszcza przy obcigzeniu rodzinnym)

. . , , nietrafianie rekg
o Konsekwentnie i w sposdb przyjazny dziecku

realizowaé terapie e Trudnosci w czytaniu, szybkie

o meczenie sie
o Motywowac dziecko, np. za pomocg kolorowych

plastrow, zabawowego podejscia i pochwat * Bole gtowy, problemy z

koncentracjg

PIRATOPLAST:

Sanft zur Kinderhaut




